
Analyse Comparative des Budgets Activités

Étude comparative pour un(e) adolescent(e) de 15 / 16 ans (Estimations 2026)

Ce document propose une vue d'ensemble et une analyse budgétaire des activités extra-scolaires, sportives et de

loisirs courantes chez les jeunes de 15/16 ans, mises en perspective avec le modélisme ferroviaire.

1. Disciplines sportives et artistiques (Clubs & Associations)

Ces activités reposent généralement sur un système d'adhésion annuelle (licence incluse) complété par l'achat

d'un équipement personnel obligatoire.

2. Loisirs à la carte (Gaming & Parcs d'attractions)

Le Gaming (Jeux Vidéo)

Matériel : 300 € à 500 € (Console) / 800 € à 1

500 € (PC).

Récurrent : Abonnements (80 €-150 €/an) +

Jeux (40 €-80 €/u).

Moyenne lissée : 400 € à 800 € / an

Parcs d'attractions

Occasionnel : 2 à 3 sorties par an (billets,

repas, transports) : ~150 € à 300 € / an.

Passionné : Pass annuel (180 € à 450 €) +

logistique et déplacements à chaque visite.

Moyenne globale : 200 € à 600 € / an

Activité Adhésion / Cours (Annuel) Équipement / Tenue Budget Total Estimé

Football 100 € à 280 € Crampons, protège-tibias 190 € à 470 €

Handball 150 € à 220 € Baskets indoor,

genouillères

250 € à 410 €

Natation 180 € à 320 € Maillots, lunettes, palmes 250 € à 430 €

Gymnastique 180 € à 350 € Justaucorps, maniques 280 € à 570 €

Danse 200 € à 650 € Tenue de scène, demi-

pointes

290 € à 880 €

Tennis 180 € à 400 € Raquettes, chaussures

spécifiques

350 € à 800 €

Équitation 600 € à 1 100 € Bombe, bottes, gilet

protection

900 € à 1 800 €
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3. Focus comparatif : Le Modélisme Ferroviaire

Spécificités financières du modélisme ferroviaire :

Le ticket d'entrée : Un coffret de départ numérique (centrale, rails, une locomotive et wagons aux échelles

HO ou N) exige un budget initial de 250 € à 500 €.

Consommation étalée : Activité de "grignotage" (150 € à 350 € pour une motrice haut de gamme, et 10 €

à 50 € mensuels pour les décors).

Durabilité : Conserve une excellente valeur résiduelle sur le marché de l'occasion et ne décote presque

pas s'il est entretenu.

Budget annuel moyen estimé (lissé) : 400 € à 800 € / an

4. Méthodologie et Sources des données

Les estimations budgétaires et coûts présentés dans cette étude sont fondés sur l'analyse croisée de données

publiques, de barèmes fédéraux et de catalogues de fabricants :

Fédérations Sportives Officielles (Licences et Cotisations)

Football & Handball : Tarifs médians constatés pour la catégorie U16/U17 auprès des clubs affiliés à la

Fédération Française de Football (FFF) et à la Fédération Française de Handball (FFHB).

Natation & Tennis : Barèmes des clubs affiliés à la FFN (Fédération Française de Natation) et cotisations

"Ados" avec accès aux installations de la Fédération Française de Tennis (FFT).

Équitation : Grilles tarifaires de la Fédération Française d'Équitation (FFE) pour la licence pratiquant

"Junior", combinées au coût moyen d'un forfait annuel de 30 à 36 heures de monte.

Loisirs numériques et Parcs de divertissement

Gaming : Tarifs publics des constructeurs (Sony, Microsoft) pour les consoles de salon, prix moyens des

configurations PC "Middle-range" chez les assembleurs, et coûts des abonnements annuels (PlayStation

Plus / Xbox Game Pass).

Parcs d'attractions : Tarifs des billetteries officielles et des pass annuels nominatifs (ex: Pass Gold/

Discovery) des grands complexes en France (Disneyland Paris, Parc Astérix, Futuroscope).

Modélisme Ferroviaire & Écoles de Danse

Modélisme : Catalogues et prix publics conseillés des coffrets de départ et du matériel roulant chez les

leaders du marché (Roco, Jouef, Märklin, Fleischmann) pour les échelles HO (1/87) et N (1/160), complétés

par les coûts d'adhésion à la Fédération Française de Modélisme Ferroviaire (FFMF).

Marché de l'occasion : Analyse des cotes moyennes constatées sur les plateformes et bourses

ferroviaires spécialisées.

Danse : Enquêtes tarifaires locales comparant les structures associatives (MJC) aux studios de danse

privés avec professeurs Diplômés d'État (DE).
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